. Co-funded by the
TURKIYE ULUSAL AJANS! Erasmus+ Programme
\ '\ TURKISH NATIONAL AGENCY REL g .
of the European Union

Unattugoan Tbla | Qlick me, & you forgot
Praje Nwmanase: 2019-1-TROI-RA204-074752

[RIEIMIE[M]

Ol: MHeveat mabdd
wygalamalarene detlenmedi ve

gl cosvitec “Ii

RATINEES 1t TECHNICAL
OR IR TCS UNIVERSITY

©OF CLUJ-NAPOCA
ROMANIA

"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada yer alan goriiglerden Avrupa
Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURK ISH NATIONAL AGENCY

Unattugoan Tbla | Qlick me, & you forgot
Praje Nwmanase: 2019-1-TROI-RA204-074752

[RIEIMIE[M]

icindekiler
1. GiRis 4
2. HASTALIKLA iLGIiLi DETAYLI BiLGi

3. ALZHEIMER HASTALIGI iLE iLGILi DETAYLI FARKINDALIK ANALIiZi
3.1. Kiiresel, Avrupa, ulusal diizeyde istatistiksel veriler

3.2. Tiirkiye’de Alzheimer insidansi

3.3. Romanya’da Alzheimer insidansi 13
3.4. Baslangig ve evrim 14
3.5. Metod ve 6nleme 14
3.6. Tavsiyelers 15

4. AVRUPA’DAKI ALZHEIMER HASTALARINA IiLiSKIN MOBIL UYGULAMA

VERILERI

17
4.1. Alzheimer’s Association

17
4.2. Alzheimer Master

17
4.3. myALZteam

17
4.4. YoTeCuido Alzheimer

18
4.5. Memory Box
4.6. GriCeviz 18
4.7. Kelimelik 18

19
4.8. Beyin Oyunlar - Hafiza Diisiinme Ve Beyin Egzersizi

19
4.10.Beyin Egitim: Hafiza Oyunu

19
4.11.Memorado - Zeka Oyunlari

20
4.12.ChatYourself

20
4.13. CogniFit

20
4.14.Alzheimer’s Manager 20
4.15.Stimart Roberto, memoria (also available as Stim’Art Edith on the website) 21

\-wsvitec i“i
RALLNETS 1E TECHNICAL
S e e UNIVERSITY

©OF CLUJ-NAPOCA
ROMANIA

"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada yer alan goriiglerden Avrupa
Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURK ISH NATIONAL AGENCY

Unattugoan Tbla | Qlick me, & you forgot
Praje Nwmanase: 2019-1-TROI-RA204-074752

4.16 Timelesk Cate ™ M1 21

5. AVRUPA’DAKI ALZHEIMER HASTALARININ AKRABALARINA iLiSKiN MOBIL

UYGULAMA VERILERi
22
5.1. Alzheimer’s Disease
22
5.2. Alzheimer’s Treatment
22
5.3. Alzheimer’s Disease2
22
5.4. Alzheimer’s Disease3
23
5.5. Alzheimer’s Relatives
5.6. Kelime Bulmaca - Zeka Oyunu 23
5.7. Your On-the-Go Guide for Dementia Care Advice 23
24
5.8. Timeless
24
5.9. Mobile App Helps Alzheimer’s Caregivers
24
5.10. Remember me: an application to improve your memory
24
5.11. Brain-Boosting App May Detect Alzheimer’s
25
5.12. Brain-Boosting App May Detect Alzheimer’s
, 25
5.13. Iridis
5.14. Alzheimer’s Universe (AlzU) 25
5.15. MemoClock 25
5.16. MemorC 26
5.17. Memory Helper Care Assistance 26
5.18. Remember Me — Caregiver 27
6. DEGERLENDIRME 28
6.1. SWOT Analiz 31

\-wsvitec i“i
RALLNETS 1E TECHNICAL
S e e UNIVERSITY

©OF CLUJ-NAPOCA
ROMANIA

"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada yer alan goriiglerden Avrupa
Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."



Rt Co-funded by the
TURKIYE ULUSAL AJANSI LN Erasmus+ Programme
" TURKISH NATIONAL AGENCY * 4 * Of the European Unlon

.,.-‘ Unattugoan Tbla | Qlick me, & you forgot
XY Droje Numanase: 2019-1- TRO1-RA204-074752

L REMIEM
1. GiRis

Alzheimer nedir?

Ilk kez, 1906'da Alman doktor Alois Alzheimer tarafindan tanimlanan bu norodejeneratif hastalik,
hastanin kendi kendine karar verme yeteneginin kaybolana kadar biligsel yeteneklerin giderek
kdtiilesmesine neden olmaktadir. Semptomlar tekrarlanan hafiza kaybi, yonelim problemleri ve yiiriitiicii
islevlerin bozulmasini igerir (6rnegin hasta artik cep telefonunun nasil kullanilacagini bilemez).

Riskler nelerdir?

Caligsmalar, risk faktorleri arasinda hareketsiz yasam tarzi, obezite, diyabet, yiliksek tansiyon, sigara i¢me,
agir1 alkol tiiketimi, dengesiz beslenme, depresyon, diisiik egitim diizeyi, sosyal izolasyon ve entelektiiel
aktivitelerin yoklugu gibi faktorlerin altin1 ¢izmektedir.

Teshis araclar: nelerdir?

Su anda Alzheimer hastaligini iyilestirici bir tedavi mevcut degildir. Glinlimiizde hastaligin teshisi daha
kolaydir. Alzheimer hastaliginin beyin hasar etkilerini ortadan kaldiran amiloid plaklar adli ilaglar vardir.
Bununla birlikte, doktorlar ilaglar yardimiyla hastaligin tam anlamiyla durdurulabilmesinin yetersiz
oldugu kanitlamistir. Profesér Epelbaum tarafindan agiklandigi gibi, 6ncelikle hastanin klinik muayenesi
yoluyla ve soru seklinde testlerle, biligsel bozukluklar1 tespit edilmek suretiyle yapilir. Hastaligi
dogrulamak i¢in, doktorlar beyindeki degisiklikleri gorsellestirmek ve hastaligin bazi belirteclerini tespit
etmek i¢in lomber ponksiyon ve tibbi goriintiileme (MRI ve pozitron emisyon tomografi) kullanabilirler.
Tedavi yontemleri nelerdir?

Su anda Alzheimer i¢in iyilestirici bir tedavi mevcut degildir. Alzheimer hastaliginin beyin hasar
karakteristigini ortadan kaldiran ilaglar, amiloid plaklar vardir. Bununla birlikte, doktorlar hastalig
durdurmak istediklerinde, bu tedavilerin etkisiz oldugu kanitlanmistir.

Diinya Alzheimer Giinii ne zaman?

Diinya Alzheimer giinii 21 Eylil olarak ilan edilmistir ve Uluslararasi Alzheimer Hastaligi (ADI) adi
verilerek 1994 yilindan itibaren Uluslararas1 Federasyon catisi altinda baslatilmistir. ADI, Diinya Saglik
Orgiitii himayesi altinda diinya capinda 100 destekleyici ve Alzheimer karsit1 dernek icermektedir.
Nerede?

Avrupa'da 2015 yilinda 46 milyon hasta teshis edilmistir ve 2050'de 100 milyon olacagi tahmin
edilmektedir.

Nigin ?

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, diinya ¢apinda bunamadan muzdarip yaklasik 47 milyon insan bulunmakta
ve bunlarm % 60-70'i Alzheimer'dan muzdarip olup, her yil 9,9 milyon yeni vaka teshis edilmektedir.

Demans, bilissel islevin bozulmasinin (diisiinceyi isleme yetenegi) normal yaslanmada meydana gelenden
¢ok daha yaygin oldugu - dogal siiregte genellikle kronik veya ilerleyici - bir sendromdur.

Boylece hafizayi, diisiinmeyi, yonelimi, anlayisi, hesaplamayi, 6grenme yetenegini, dili ve yargiy: etkiler.
Ancak, biling etkilenmez. Biligsel islevin bozulmasina genellikle duygusal kontrol, sosyal davranis veya
motivasyonun bozulmasi eslik eder ve bazen de dncesinde gelir. Her 3 saniyede bir, diinyadaki bunama
belirtisi gdsteren kisi sayis1 artmaktadir. Diinya ¢apinda demansla yasayan 50 milyondan fazla insan var
ve bu saymin her 20 yilda bir iki katina ¢ikmast ve 2050 yilina kadar 152 milyona ulagmasi
beklenmektedir.
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Demansin yillik kiiresel maliyeti 1 milyar dolari agsmakla birlikte, maliyeti ise 2030'a kadar ikiye
katlanacaktir. Demansi olan 50 milyon Kkisinin, yaklasik % 601 diisiik ve orta gelirli {ilkelerde
yasamaktadir ve her yil ortalama 10 milyon yeni vaka teshis edilmektedir. Demansli 60 yas ve isti
niifusun tahmini oran1 % 5-8 arasindadir. Su anda demans, 6liim sebepleri arasinda 6nde gelen besinci
nedendir.

2. HASTALIKLA ILGILi DETAYLI BILGi

Giris

Alzheimer, 21. ylizyilin en onemli hastaliklarindan biridir. Kiiresel olarak, bu rahatsizlikla yasayan
yaklasik 44 milyon insan oldugu tahmin edilmektedir. Cogu 65 yasin lizerindedir ve bunlarin yaklagik
iicte ikisi kadindir. Sadece Amerika Birlesik Devletleri'nde, Alzheimer her yil meme ve prostat
kanserinden daha fazla insan1 6ldiirmektedir.

Cogumuz Alzheimer'in ana semptomunun hafiza kaybi olduguna diigiiniiyoruz. Fakat herkesin gérmezden
geldigi dort hastalik belirtisi daha bulunmaktadir. Bu belirtiler sunlardir:

1.inhibisyon Eksikligi: Yabanci biri 6pmeye veya sarilmaya ¢alistiginda ¢ekinme gosterir.

2.Dil Problemleri: Bunlar, 6zellikle ilerleyici birincil afazi vakalarinda, kelimeleri isleme ve diisiincelerini
kolay ifade edebilme yetenegini etkileyen bir tiir demans olusur. Hastalar climleler olusturmakta giicliik
¢ekebilir, cok nadiren konusabilir ve kelimeleri dogru telaffuz edemeyebilir.

3.Yazma Problemleri: Normalde bu tiir sorunlari olmayan biri, hastali§a belirti gosterdiginde dogru
sekilde nasil yazilacagini bilmez veya imza atamaz.

4. Okuma Giicliigii: Demansi olan biri igin bir gazetede veya kitapta bir paragraf okumak ¢ok zorlagir.

Alzheimer hastalig1 (AD), beyin hiicrelerini yavas ve asamali olarak yok eden nérodejeneratif bir
hastaliktir. Genel olarak, AD demans1 65 yas ve iistii kisilerde ortaya ¢ikar. AD demansinin erken
belirtileri ortaya ¢iktiginda hem ilgili kisi hem de sevdikleri tarafindan taninmayabilir.

Bu arada, hastalik ilerledikce, semptomlar daha belirgin hale gelir ve giinliik hayat1 etkileyebilir. AD
hastalar1 i¢in giyinme, banyo yapma ve yemek yeme gibi giinliik gérevler ¢ok zorlu bir hal alabilir. Bu
ilk belirtiler meydana geldiginde, baslangi¢ seviyesindeki hastalarm hayatimi etkileyen daha fazla
olumsuz davranislar ortaya ¢ikabilir. Bu agamada, 6nceki bulgulara ek olarak; ila¢ almay1 unutmak, daha
once kullanilan esyalarin kullaniminda yetersizlik, okuma, yazma ve diger iletisim yollarindaki zorluklar,
toplum kurallarina uyamama, yemek pisirmedeki huzursuzlugun artmasi, aligveris yapamama, ofke
patlamalari, uyku bozukluklar1 siklikla gortilen semptomlardir. Hastalik ilerledikge hastalar kendileri igin
uygun kosullar1 segmekte zorluk cekebilirler. Bu asamada tiim konulara daha fazla énem verilmesi
gerekmektedir. Elektrik ve dogal gazla caligan ev aletlerini kontrol etmek gerekir.

Evde akraba veya bakici olmadiginda hasta evde ciddi sorunlara neden olabilir. Evden ayrilabilir ve
kaybolabilirler. Tuvalet ihtiyaclar1 gidermekte zorluk yasayabilirler ve tuvalet ihtiyaci giderme ciddi

< cosvitec “Ii

“:'ul\'\.-ttllr'_- TECHNICAL
Colgieesn UNIVERSITY

©OF CLUJ-NAPOCA
ROMANIA

"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada yer alan goriiglerden Avrupa
Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."



N\ 77 R Co-funded by the
|| \ TURKIYE ULUSAL AJANSI LN Erasmus+ Programme
[ o | '\ TURKISH NATIONAL AGENCY REL g :
‘ of the European Union

.,.-‘ Unattugoan Tbla | Qlick me, & you forgot
XY Droje Numanase: 2019-1- TRO1-RA204-074752

[RIEIMIE M
problemlere neden olabilir. Bu tiir problemler hasta {izerinde ciddi strese neden olabilir. Ayni1 zamanda,
bole durumlarda hastalarin akrabalar1 veya bakicilarda ciddi stres yasar.

Bazen bir olaya agir tepki verebilecek hastanin 6nceki ve simdiki davraniglart arasinda tutarsizlik
meydana gelebilir. Obsesif diislinceler ve inanglar nedeniyle hastalar kendi yasamlarin1 ve ailelerinin
yasamlarini olumsuz yonde etkilerler. Hastaligin ilerlemesi ile var olmayanlar1 seyler gérme ve duyma
seklinde ortaya ¢ikan haliisinasyonlar daha belirgin olabilir.

Alzheimer hastalari, hafiza bozuklugundan dolay1 ayni1 hareketi tekrar etme ve istemeden bu davranisa
devam edebilir. Bunun yaninda, evde amagsiz dolasmak en yaygin semptomlardan biridir ve kayginin
onemli bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Hastalik ilerledik¢e, uyku bozukluklar1 meydana gelir: asir1
uyku, uyumama.

Alzheimer Nedenleri

Hastaligin nedenleri konusunda kesin bir bilgi yoktur. Beyindeki protein birikmesine ek olarak, sinir
iletimindeki bozulmalar ve beyin hiicrelerine verilen hasardan kaynaklanabilir. Aragtirmalara gore
hastalarin sadece% 20'sinde Alzheimer hastaligi riski var. Hastalik, yasin yani sira genetik faktorlerden
de kaynaklanabilir. Ancak, yalnizca kalitsal nedenlerle iliskilendirmek yanlig olur. Alzheimer sinsi
etkileri olan bir hastaliktir ve semptomlari yasla birlikte artar.

Alzheimer Hastah@im Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler

Tip bilimine goére, Alzheimer hastaligina kars1 koruyan kesin bir yontem veya tedavi yoktur. Bununla
birlikte, demans1 ertelemenin birka¢ yolu vardir ve erken yasta bireylere Onerilebilir. Birincisi
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmaktir. Ciinkii kardiyovaskiiler bozukluklar Alzheimer ve bunama
riskini artirabilir. Ek olarak, Alzheimer1 onlemek i¢in asagidakileri dikkate almak gerekir;

-Beslenme: spor, miizik etkinlikleri, biligsel etkinlikler, bir yabanc1 dil 6grenmek,
-Yetiskinler igin resim, el sanatlari, bahgecilik vb gibi kurslar.

-Alkol ve sigara gibi kotii aliskanliklardan uzak durmak

-Cok sayida kitap ve gazete okumak,

-Duigiin videolari, partiler izlemek

-Cocuklarla veya evcil hayvanlarla iyi vakit gecirmek,

-Aile toplantilar1.

Alzheimer Hasta Yakinlarinin veya Hastadan Sorumlu Kisilerin Durumu

Alzheimer hastalig1 olan bir evde yasayan her birey hastanin bakimi ve durumundan etkilenir. Hasta
yakinlar1 hastanin isini ev i¢inde ve disinda yapmakla yiikiimliidiir. Bakici veya akrabalar, hastanin
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giyinme, yikanma, finansal yardim, randevu alma, yalniz seyahat etme, is yonetimi ve ev aletlerini
kullanma konularinda zorluklarla karsilasacaklardir.

Hastaligin seyri nedeniyle; bakiciy1 zorlayan en 6nemli sorun, beslenme ve destek gibi konularda hizmet
ya da destek alamamaktir. Bu yiizden; hastalarin akrabalar1 sosyal ¢evreden ayrilmistir ve 6zel islerini
bile yapamazlar. Bu durum hasta akrabalarinin stres seviyesini arttirir, sosyal iligkilerin eksikligi
nedeniyle kendilerini yalniz ve caresiz hissettirir. Ek olarak, bu zorluklar nedeniyle, akrabalarin ¢ogu
depresyon, kayg1 ve tiikenmislik gibi psikolojik problemler yasayabilir.

Bu baglamda hastaligin seyri sirasinda, hastaya psikolojik ve sosyal destek onemlidir. Ek olarak,
hastaligin ilerlemesini yavaslatmak icin hastayla ilgilenen kisilere kazandirilacak bilgi ve beceriler ile
hastanin yasam kalitesi iyilestirilebilir. Ozellikle, hastalarin bilissel kayiplarinin diisiik oldugu ilk
asamada saglanacak biligsel destek, hastanin yasam kalitesini artirabilir ve bilissel kayiplari
yavaglatabilir. Bu amagla, bugilinlin bilgisayar teknolojisinin kullanimi, hastalari bu teknolojiye
yonlendirmek i¢in 6nemlidir. Hastaligin ilerlemesini yavaglatmak i¢in hasta yakinlarinin kazanacagi bilgi
ve beceriler ile hastanin yasam kalitesi iyilestirilebilir. Bunlara ek olarak, ilaglarin1 zamaninda almalarina
yardimc1 olacak, giinliik ev islerini hatirlatacak, zihinsel becerileri gelistirecek, fiziksel aktiviteleri, nasil
besleneceklerini, sosyal aktivitelerini, clizdan ve gozliiklerini nereye koyduklarimi hatirlatacak bir
uygulamaya ihtiyag vardir.

3. ALZHEIMER HASTALIGI HAKKINDA DETAYLI ANALIZ FARKINDALIGI

3.1. Kiiresel, Avrupa, ulusal diizeyde istatistiksel veriler

Diinyada Alzheimer insidansi ve Frekans Oram

Demans, daha dnce hi¢ olmadigi gibi, diinyadaki kamu ve siyasi glindemdeki en 6nemli meselelerden biri
haline gelmistir.

EBC (Avrupa Beyin Konseyi) tarafindan psikiyatrik ve nérolojik hastaliklar konusunda koordine edilen
son caligmalar, 798 milyar Euro / y1l olmak iizere ¢ok yiiksek maliyetlere sahip olduklarini géstermistir.
19 ana hastalik grubundan en pahalisi duygusal hastaliklar, bunama, psikotik hastaliklar ve vaskiiler
kazalardir. Her iilke igin maliyetler, niifusun biyiikligiine, GSMH'ya ve son olarak, ilgili ilkenin saglik
politikalarina bagl olarak biiyiik farkliliklar ile tahmin edilmektedir. Basit bir karsilastirma igin,
kardiyovaskiiler hastalik, kanser ve diyabetin maliyeti her kategori igin 200 milyar € 'dur (sadece
saglanabilecek dogrudan maliyetleri dikkate alarak).

Sonug olarak, norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin maliyeti, iic ana hastalik kategorisinin maliyetine
esittir - kardiyovaskiiler, diyabet, kanser.

2017 yilinda, her iki cinsiyette de 100.000 kisi (1.179.61 - 1.560.26) basina 1.360 Alzheimer demansi
vakasi vardir (Sekil 1).

Romanya'da (2.2) zihinsel ve davranigsal bozukluklar ve prevalans oranlari diizenli olarak artmis olsa da,
Avrupa (4.1) ve AB (3.7) ile karsilastirildiginda, iki bolgede kaydedilen degerlerin altinda bir prevalans
oranina sahiptir. Macaristan (1.8), Bulgaristan (1.8) Romanya i¢in ortalamanin altinda degerlere sahiptir
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ve Slovakya, Cek Cumbhuriyeti, Estonya Romanya, AB ve Avrupa i¢in ortalamanin {izerinde degerlere
sahiptir.

Diecese caurate de dementi (inclusiv Alrheimer)

TARA / ANUL 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Uniunea Furopeand - 28 tan | 138 327 225 258 239005 [ 248220 2B6.B95 | 294 334
Belma 5,440 6501 6.681 6307 T.171 6,943
Bulgaria 171 233 185 149 177 163
Celua 1.770 1,990 2280 2404 2846 2065
Dianemarca 3.042 3138 3.284 3433 3.651 3,965
Germania 26,068 29 900 34,843 34 955 43 485 45431
Estonia 83 o2 36 111 101 101
Irlanda 1,222 1,499 1,742 1,904 2,151 2275
Grecia 335 496 417 1,067 1,604 1,848
Spania 26,486 29376 29.074 31,8597 36,014 34934
Franta 32,739 36,994 36,675 35995 40,238 40 896
Croana 555 691 GE2 T75 918 BT6&
| Ttalia 24 607 26,531 26159 26570 31,672 31319 |
Cipm 147 173 166 179 266 271
Letonia 149 161 219 218 241 377
Lrbuamia 170 192 255 245 276 305
Luxemburg 150 2035 220 200 248 248
Ungana 2,504 2,784 2,905 2951 3.474 3,281
Malta 132 B2 123 143 145 158
Olanda 9152 10415 13 405 12 492 13 863 14 B&6
Austna 1,267 1.619 2,158 1,923 2206 2518
Poloma 2,193 2254 2434 2175 2.243 2576
| Portuzaha 1.650 1.745 3.724 4125 4 828 5175
|_ Fominia 1378 1550 1.639 1918 1904 2 130 |
Slovenia 100 109 112 149 170 173
Slovacia 757 1,532 1.055 1,350 1.119 1,352
Finlanda 6.194 T.047 7530 8101 2568 9165
Suedia 6,909 7,691 T.762 7.859 8332 5364
Marea Britanie 42 956 50,158 53.191 58,625 58,914 71,159
Izlanda 165 171 185 203 208 230
Liechtenstein a [ 9 12 16 4
Horvegia 2,503 2759 2722 3.019 3.1949 3,403
Suedia 5,178 5,742 5.909 5,765 6.368 5,772
Macedoma : : - 2 - :
Serbia EO6 1066 1246 1316 1.710 1870
|_ Turcia 6445 7.921 9250 10,691 12 498 13 424

Sursa: http: Tghdx healthdata. org

Sekil 1. Demanstan 6liimler (Alzheimer dahil)
Birim: Say1
Cinsiyet: Her ikisi
Italya, Tiirkiye ve Romanya arasindaki durumu analiz edersek, bu hasta sayisindaki artisin, en fazla sayida
Italya'nin ardindan Tiirkiye ve Romanya'nin artmasinin olumlu bir ritm oldugunu gozlemleyebiliriz.
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AD bireyin cinsiyet kadin (Sekil 2) ve erkek (Sekil 3) islevindeki bir analizi bize cografi ve hastaligin
kiiltiir islevindeki etkisine iligkin bagka bilgiler vermektedir. Bu rakamin, 2050 yilina kadar 135 milyona

ulagmasi1 beklenmektedir.

Analyse the patience with Alzheimer
W Romania MW Turkey M ltalia

2130
2016 13424
31319
1994
2015 12498
31672
191
2014 218 10691
26570
2013 1632 9250
26159
2012 150 7921
26531
2011 1378 6445
24607

Tiirkiye'de yaklagik 750 bin Alzheimer hastasi oldugu bilinmektedir. Diinya Saglhik Orgiitii verilerine
gore, 2050 yi1linda diinyada en fazla Alzheimer hastalig1 olan Tiirkiye dort tilkeden biri olacaktir..

3.2. Tiirkiye'de Alzheimer insidansi

Hastaligin goriilme siklig1 yasla birlikte artar. Aragtirmalara gore, hastalik nadiren 50 yasindan Once
ortaya ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, hastaligin baslangic1 genellikle 65 yas ve iistiinde daha sik goriiliir. 65-74 yas arasi1% 3,
75-84 yas arasi1% 19 ve 85 yas stii yaslilarin% 47'sinde goriiliir. Bugiin diinyanin en hizli artan yas grubu,
ozellikle de bizim durumumuzda gelismis iilkelerde Italya 65 yas ve iizerindedir. Diinyada demans ve
Alzheimer hastalig1 olan yaklagik 40 milyon insan oldugu tahmin edilmektedir.

Kadinlar, her tilkede, AD hastaligina karsi daha savunmasiz goriinmektedir.

Soru ise Italyan kadinlar neden bu egilime katkida bulunan faktérler bu kadar ¢ok sayida oldugudur.

Bu nedenle, projenin baska bir konusu, akrabalari beslenme ve AD'in erken asamadan kaginmanin
yollar1 hakkinda bilgilendirmek ve hasta ve hasta yakinlar1 arasindaki en iyi uygulamayi gelistirmek ve
paylasmak olacaktir.

Sekil 2'den itibaren, Malta ve Kibris'm Akdeniz adalari olsalar ve Italya ve Akdeniz yemekleri gibi ayn
kiiltiire sahip olsalar bile daha az sayida vakaya sahip olduklarin1 goériiyoruz.

Hatirlatmalar ve yasam tarzina sahip belirli bir sayfa, ortaklarin mobil bilgileri iyi uygulama 6rnekleri
platformu olarak kullanmalar i¢in iyi bir firsat olabilir.
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Sekil 2. Demanstan 6liimler (Alzheimer dahil)
Birim: Say1 / Cinsiyet: Kadinlar

Erkek segmentini italya'daki AD hastaliklarinda énemli bir hedef olarak gdzlemleyebildigimiz i¢in onu
Tirkiye ve son sirada Romanya izliyor.

Her bir iilke kiiltiiriinde Tiirkiye'de, Italya'da ve Romanya'da geleneksel aile &nemlidir, tiiketicilik
geleneksel aile degerlerini biraz etkiler.
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Female patience with Alzheimer's disease
© FRomania MFTurkey M F ltalia
2016 o 3184
21336
2015 : = 21727
2014 : = 18705
2013 : : 17785
2012 : : 18206
848
2011 16765

Anketin her tilkede uygulanmasi, giinliik davranis ve kavramlar etkileyen faktorleri de belirlemek i¢in
iyi bir firsat olacaktir.

Male patience with Alzheimer's diseas
W MRomania B MTurkey B M ltalia
725
5240 9983
658
2000 9945
662
2228 8495
538
3793 8374
2
222 3144 8325
530
2820 7842

Istatistiksel agidan elde edilen sonuglar, bir Akdeniz iilkesi olan Italya'da AD hasta sayisinin, Tiirkiye ve
Romanya gibi farkl kiiltiir ve davraniglara sahip {iilkelere kiyasla daha fazla oldugunu gostermektedir.
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Sekil 3. Demanstan 6liimler (Alzheimer dahil)
Birim: Say1 / Cinsiyet. Erkekler

Ancak tiim tlkeler i¢in egilim her gegen yil artmaktadir. Yasam tarzi ve tutumunun olumlu yoénlerini
tanimlamak ve takip etmek icin her lilkenin yasam tarzini ve gida tercihlerini tanimlamak i¢in ilgi ¢ekici
olacaktir.

3.3. Romanya'daki Alzheimer insidansi
Romanya'da, insidans yaklasik % 10-15 arasinda bir tan1 orani ile yaklasik 270-300.000 kisidir. Demansin
bir halk sagligt sorunu oldugu heniiz bilinmemektedir, ¢iinkii bu durum igin ulusal bir strateji
gelistirilmemistir. Sadece Alzheimer demans vakalar1 gdz 6niine alindiginda ve 3-4 kisinin demansl
baska bir kisiyle ilgisi olmasi nedeniyle, iilkemizdeki en az 1 milyon kisinin yasam kalitesi derinden
etkilenmektedir.
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Romanya'da, Alzheimer hastaligi1 teshisi konmus, Avrupa ortalamasinin ¢ok iizerinde olan ve aileleri
tarafindan bakilan ve teshis edilmeyen hastalara eklenen 300.000 hasta bulunmaktadir.

Artan yaslanan niifusu ile Romanya, diger demans formlarindan muzdarip olanlarinda eklenmesiyle,
demansli insanlarin biiyiik bir rezervi olma riskini tagiyor. 2012 yilinda Romanya'da, demansi olan
270.304 kisi vardi. Bu, toplam 21.387.517 niifusun% 1.26's1n1 temsil etmektedir. Niifusun yiizdesi olarak
demansl kisilerin sayis1, % 1.55 olan AB ortalamasindan biraz daha diistiktiir.

Asagidaki tabloda, demans1 30 ila 59 yas arasinda olan ve sonraki yas gruplari i¢in her iki cinsiyette
tahmini kisi sayis1 gosterilmektedir.

Yas Grubu Demanslh Demansl Toplam
Erkekler Kadmlar
30-59 7.459 4.252 11.711
60-64 1.145 6.095 7.241
65-69 7.216 7.184 14.401
70-74 11.215 19.206 30.421
75-79 19.986 34.356 54.341
80-84 23.960 47.881 71.841
85-89 14.542 41.079 55.621
90-94 4,410 17.304 21.719
95+ 546 2.463 3.009
TOTAL 90.484 179.820 270.305

Romanian patience with Alzheimer's disease
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2017 yilinda Romanya'da Alzheimer demansinin ve diger demans tiirlerinin neden oldugu oliimlerin
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sayist ile ilgili olarak, toplam dliimlerin% 5,54t kaydedilmistir (% 5,35 -% 5,71).
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2010-2017 yillar1 arasinda Alzheimer demans vakalarimin ve Romanya'daki diger demans tiirlerinin
yayginligi: Alzheimer demansinin ve Romanya'daki diger demans tiirlerinin yayginligi, asagidaki
tablodaki gibi Avrupa Birligi'ne kiyasla artmaktadir, ancak Avrupa yiizdesi ¢ok diisiiktiir.

Amnul Romania Uniunea
Europeana
2007 207,622.34 6,342 18837
2008 213.403.08 6.459.990.27
2009 218,839.21 6,590,842 32
2010 225,001.72 6.740,710.87
2011 231.183.71 6.902.436.25
2012 237.648.07 7.046.,007 42
2013 243.719.51 7.184,010.60
2014 249 410.42 7.332.906.90
2015 254.996.07 7.474 98950
2016 25967798 7.612.20597
2017 264.484.06 7.740.48091

Source: http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool

3.4. Baslangic ve evrim

Alzheimer hastalig1, bazen kisa siireli bazen de yavas yavas ciddi demansa ve 6liime dogru ilerler. Tan1
sonrasi ortalama sagkalim siiresi yaklasik 10 yildir, bu da bu bireylerin ¢ogunun hastaligin evriminden
ziyade ileri yasini yansitir; bazi bireyler bu rahatsizlikla 20 yila kadar hayatta kalabilir.

Semptomlarin baslangici genellikle besinci ve altinci yillarda goriiliir, genellikle bilinen genetik
mutasyonlarla iligkilidir. Semptomlar ve patoloji, farkli baslangi¢c yaslarinda 6nemli 6l¢lide farklilik
gbstermez. Bununla birlikte, geng bireylerin hastalik boyunca hayatta kalma olasilig1 daha yiiksektir, daha
yash bireylerin hastaligin seyrini ve tedavisini etkileyen ¢ok sayida tibbi komorbiditeye sahip olma
olasilig1 daha yiiksektir. Yash yetiskinlerde taninin karmagikligi, eslik eden tibbi durumlara ve karigik
patolojiye sahip olma olasiliginin artmasi nedeniyle daha yiiksektir.

3.5. Onleme yéntemleri

Mekanizmalari tam olarak anlasilmayan bir hastalik oldugu i¢in 6nleme yontemleri de oldukga zayiftir.
Bununla birlikte, 6zellikle 60 yasindan baslayarak Alzheimer hastaligi icin risk faktdrleri kontrol
edilebilir. Veri tabanin1 gbz dniinde bulundurarak, hastalik émriinii uzatabilecek baz1 faktorleri de goz
ontinde bulundurulursa; cinsiyet (kadinlarin sayis1 daha fazladir), yasam tarzi, yemek tercihleri, kiiltiir
tutum ve davraniglari olarak siralanabilir.
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Gender patience with Alzheimer's diseas
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3.5. Tavsiyeler

Bu konuda cesitli 6neriler vardir.

v" Diizenli fiziksel egzersizler - Hem kardiyo tipi hem de kas kiitlesini artirma roliine sahip olanlar
olmak tiizere yaklasik 150 dakikalik orta haftalik egzersiz yapmak yararhidir. Ayrica yoga, Tai-Chi
gibi koordinasyon ve denge egzersizleri de faydalidir.

v" Sosyal katilimin, uygun bir psisik tonun korunmasinda yardimei oldugu kanitlanmistir. Bu anlamda
tavsiye edilenler:

« goniilliiliik faaliyetlerine katilim;

* destek gruplarina katilim;

» spor faaliyetleri veya farkli tiirdeki kurslar;

* sosyal aglar araciligiyla insanlarla baglanti kurmak;

« arkadaslarla diizenli toplantilar;

* ¢esitli sosyal aktiviteler (parkta yiirliyiis, miizelere, sinemaya, konserlere gitmek).

v" Dengeli beslenme, genel saglik durumu {izerinde 6nemli bir etkisi olan bir faktordiir. Bu agidan
bakildiginda faydalidirlar:

- seker tiiketimini azaltmak / durdurmak;

- Akdeniz diyetinin benimsenmesi: sebzeler, kepekli tahillar, balik, zeytinyagi;

- iltihaplanmaya ve serbest radikal olusumuna neden olabilecek trans yaglardan kaginmak: fast-food,

yar1 hazir;

- Omega 3 yaglar agisindan zengin gidalarin diyetle alinmasi: somon, ton balig1, sardalya, balik yag;
Bazi caligmalar zihinsel uyarimin hastaligin evrimini yavaslattigin gostermistir, bu nedenle tavsiye
edilenler: siirekli yeni seyler 6grenmek; depolama kapasitesinin artirilmasi; strateji oyunlari, bulmacalar,
bilmeceler; olabildigince fazla gorsel ayrintiy1 korumak; eve yeni rotalar segerek gitmek.
uyku hijyeni, yararli olan Alzheimer gelisme riskini azaltmak i¢in esit derecede onemlidir: uyku apne
sendromunun test edilmesi ve muhtemelen tedavi edilmesi; uyku programinin olusturulmasi; anksiyeteyi
azaltmak, stresi azaltmak ve i¢ negatif gerginligi ortadan kaldirmak i¢in rahatlatici yatmadan 6nce
ritliellerin uygulanmas.

v’ Stresin dogru yonetimi
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» kaygi veya depresif bozuklugun gelismesini onler ve kisinin biligsel yeteneklerini gelistirir.
» nefes egzersizleri; rahatlatici aktivitelere oncelik vermek; i¢ sakinligi asagidaki tekniklerle
iyilestirmek: meditasyon, dua; eglenceli aktivitelere katilmak; mizah anlayisin1 korumak.

» alkol ve sigaray1 birakmak bir 6ncelik olmalidir.
» viicut agirligini, kolesterolii ve yiiksek tansiyonu kontrol etmek sagliginiz i¢in son derece faydalidir.

v Hastali@in nedenleri tam olarak bilinmemektedir, ancak ana teorileri, néronlarda ve sinapslarda
amiloid plaklarin ortaya ¢ikmasini ve depolanmasini igerir. Alzheimer hastaliginin ana semptomu
hafiza bozukluklaridir, ancak olduklar1 daha biiyiik bir klinik tabloya entegre edilmeleri gerekir:

* karar vermede zorluklar,

*bilin¢ bulaniklig1, konfiizyon,

* konusma aktivitelerinin bozulmasi,

* ruh hali veya kisilikte agiklanamayan degisiklikler.

Demans Alzheimer hastalarinin yonetimi, asagidakilerden olusan ¢ok disiplinli bir ekip tarafindan yapilir:
norolog, psikiyatrist, geriatrist, aile doktoru, klinik psikolog, mesleki terapist.

Alzheimer hastaligi siiphesini artirabilecek bircok test olmasina ragmen, kesinligin teshisi ancak hastanin
oliimiinden sonra anatomopatolojik inceleme ile yapilabilir.

Hastaligin karmasiklig1 nedeniyle, hastaligi tedavi edebilecek bir tedavi yoktur, ancak semptomlart ilag,
psikoterapdtik veya mesleki stratejilerle kontrol edilebilir (https: //www.alzheimers.org.uk/info/20007/
types_of dementia/ 2 / alzheimers_diseas).

Sadece Alzheimer hastaligindan muzdarip insanlar degil, ayn1 zamanda bu bireylere bakanlara da aci
cekmektedir. Alzheimer hastaligi ve evrimi hakkinda miimkiin oldugunca fazla bilgi sahibi olmalari,
destek gruplarini ¢agirmalar ve kendi fiziksel ve zihinsel sagliklarina dikkat etmeleri 6nemlidir.

Alzheimer hastaligi, biligsel siireglerin, hafiza siire¢lerinin ve davranislarin etkilendigi nérodejeneratif,
ilerleyici ve geri doniisiimsiiz bir hastaliktir.

4. AVRUPA'DAKiI ALZHEIMER HASTALARI iLE ILGILI MOBIL UYGULAMA
VERILERI

4.1 Alzheimer’s Association

DIL: ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastaligi, tedaviler

LINK: https://www.alz.org/

ACIKLAMA: Web sitesi birgok etkili makale, bildirim ve aragtirma igermektedir.
TIP: Website

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android/IOS

BEDEL: Ucretsiz

@ +ho o0 o

4.2 Alzheimer Master

a. DIL: Ingilizce
b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalarina giinliik yardime1
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LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=amaster4.amaster4
ACIKLAMA: Uygulama sesli uyar1 ve zamanlama ile video uyarisi icerir. Hastalar anil
arini ekleyebilir.
TIP: Mobil Uygulama
DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android
BEDEL: Baslangic versiyonu Ucretsiz, Gelismis versiyonu 54,995

4.3 myALZteam

oo ow

- D

g.

DIL: ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalarinin hayat hikayeleri

LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myhealthteams.myalzteam
ACIKLAMA: Uygulama hastalar hakkinda yasam dykiileri igerir ve her {liye kendi
deneyimlerini paylasabilir.

TiP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER : Android

BEDEL: Ucretsiz

4.4 YoTeCuido Alzheimer

a.

b.
C.
d

- D

g.

DIL: ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalarinin hayat hikayeleri

LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myhealthteams.myalzteam
ACIKLAMA: Uygulama hastalar hakkinda yagam oOykiileri igerir ve her iiye kendi
deneyimlerini paylasabilir.

TIP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER : Android

BEDEL: Ucretsiz

4.5 Memory Box

a. LANGUAGE: English & Swedish & Danish

b. KEYWORDS: The vision to contribute to a dementia friendly society.

c. LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sci.memorybox

d. DESCRIPTION: It contains visual, musical and written tips for conversations and
memory support. The app contains information pieces about famous events, people,
places and topics from the 20th century and you can also save your favorite memories
in a scrapbook.
TYPE: Mobile app

. if available RUNNING OS: Android
g. COST: Free
4.6 GriCeviz
a. DIL: Ingilizce
b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalarmin hayat hikayeleri
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LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myhealthteams.myalzteam
ACIKLAMA: Uygulama hastalar hakkinda yasam oykiileri igerir ve her iiye kendi
deneyimlerini paylasabilir.
TIP: Mobil Uygulama
DESTEKLEDIGI SISTEMLER : Android
BEDEL: Ucretsiz

4.7 Kelimelik

a.

b.
C.
d

g.

DIL: TURKCE

ANAHTAR KELIME: mind and intelligence games

LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.com.halici.brainquiremobile
ACIKLAMA: Farkl yas ve egitim seviyelerinden kullanicilarin yararlanabilecegi bir
platform olan GriCeviz; Gorsel, Sozel, Sayisal, Hafiza, Dikkat ve Mantik
kategorilerindeki oyunlagtirilmis zihin egzersizleri, uygulamalar, zihin ve zeka oyunlari
ile cocuklarm zihinsel yeteneklerinin gelismesine ve giiglii ve zay1f yonlerinin
belirlenmesine 6nemli bir yardimei1 gérevi goriir.

TIP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android 5.0 ve iizeri siiriimler, tablet, masaiistii
BEDEL: Aylik iiyelik 9,99 TL

4.8 Beyin Oyunlar - Hafiza Diisiinme Ve Beyin Egzersizi

a.
b.
C.

@ +oa

DIL: Tiirkge

ANAHTAR KELIMELER: kelime, hafiza

LINK:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainix. UCRETSIZ.brain.games
ACIKLAMA: Hizli diisiinme- Diisiince Oyunlar1-Siireklili-beyin-refleks-mantik
TiP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android 4.2 ve iizeri siisiimler, tablet, masaiistii
BEDEL: Ucretsiz

4.9 Beyin Egitim: Hafiza Oyunu

a.
b.
C.

DIL: Tiirkge

ANAHTAR KELIMELER: gérsel hafiza

LINK:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kaya.brain.train.matching.game
ACIKLAMA: Ucretsiz Beyin Egitimi: Hafiza Oyunu ile hafiza tren! Bu "beyin
oyunlart" ile kisa siireli hafiza, gorsel hafiza, konsantrasyon, hiz, hesaplama veya akil
yliriitmeyi artirabilirsiniz. Hafiza giicliniizii ve zihinsel becerilerinizi ¢ift hafiza oyunlari
ile yiikseltin. Bu denemek ve eglenceli bu Ucretsiz hafiza oyunlar1 oynamak icin yararli

bir uygulama. Eglenceli oyunlar, konsantrasyon artisi, en iyi oyunlar.

TiP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android 4.1 ve iizeri siiriimler, tablet, masaiistii
BEDEL: Ucretsiz
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4.10. Memorado - Zeka Oyunlari

o 0 oo

e.
f.

g.

DIiL: Tiirkce

ANAHTAR KELIMELER: zihin ve akil oyunlart

LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.memorado.brain.games
ACIKLAMA: Hafiza, konsantrasyon ve reaksiyon becerilerini artirmak i¢in
kisisellestirilmis egzersizler yoluyla eglence sunar. Her giin daha akilli olmaniza
yardimeci olacak 15 norobilim tabanli oyun i¢inde 450'den fazla seviye arasindan segim
yapin!

TIP: Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android 4.1 ve iizeri, tablet, masaiistii

BEDEL: Ucretsiz

4.11.ChatYourself

a. DIL: italyanca

b. ANAHTAR KELIMELER: Face book Chabot

c. LINK: www.italialongeva.it/cosa-e-italia-longeva

d. ACIKLAMA: ChatYourSelf, bir Messenger Chatbot kullanarak Alzheimer hastalarina
ve aile lyelerine slirekli yardim saglamak amaciyla dogdu. Tibbi cerrahi bir tesis degil,
bir pilot projedir.

e. TIP: Facebook messenger Konusma Botu

f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Face book

g. BEDEL: Ucretsiz

4.12. CogniFit

a. DIL: ingilizce, Ispanyolca, italyanca, Fransizca, Tiirkge ..

b. ANAHTAR KELIMELER: zihinsel bilissel egzersizler

c. LINK: https://www.cognifit.com/

d. ACIKLAMA: Milyonlarca kullanict CogniFit'i olasi biligsel bozukluklari ve
bozukluklar1 tanimlamak i¢in kullaniyor ve ihtiyaglarina gore kisisellestirilmis bir
egitim programi olusturuyor.

TiP: Uygulama ve Websitesi
. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: tiim isletim sistemleri
g. BEDEL: Belirli paketleri mevcuttur. Ucretsiz, 19,99 Euro/aylik ve 89,99 Euro/ yillik

4.13. Alzheimer’s Manager

oo ow

DIL: Ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Saglik ve Refah

LINK: atpointofcare.com

ACIKLAMA: Uygulama, hasta ve bakicilarn giinliik yasamu etkileyen semptomlar1
yonetmelerine yardimer olur.
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e. TIP: Mobil Uygulama
f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: iOS
g. BEDEL: Ucretsiz
414, Stimart Roberto, memoria (also available as Stim’Art Edith on the
website)
a. DIL: italyanca ve diger diller

‘'@ "o oo o

ANAHTAR KELIMELER: hafiza oyunlari

LINK: dynseo.com

ACIKLAMA: Yaglilar ve Alzheimer hastalar1 i¢in bulmaca ve hafiza oyunlari
TiP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: all OS

BEDEL: UCRETSIZ trial, 14,99 Euro/ 3 months)

4.15. Tlmeless Care

h.

i
J-
k.

DIL: Ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Sevdiklerinin fotograflarini hatirlatict

LINK: https://www.timeless.care/

ACIKLAMA: Timeless, Alzheimer hastalarini arkadaglarina ve ailelerine baglar, onlara
giinliik olaylar1 hatirlatir ve sevdiklerini hatirlamalarina yardimet olur

TIP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: i0S

BEDEL: Ucretsiz

5. AVRUPA’DAKI ALZHEIMER HASTALARININ AKRABALARINA

ILISKIN MOBIL UYGULAMA VERILERI
Su anda diinya ¢apinda Alzheimer teshisi konan yaklasik 24 milyon kisi var. Bunlardan 6
milyonu Avrupa'dadir.
Hastaligin belirtileri arasinda hafiza kayb1 (baslangicta kisa siireli), dogru kelimeleri bulmada

zorluk, kafa karisikligi, davranislarinda ve ruh hallerinde degisiklikler gozlemlenir. Teshisi
kolaylastirmak i¢in, demans alanindaki uzmanlarla birlikte kullanilan birka¢ mobil uygulama

olusturulmustur.

5.1 Alzheimer’s Disease
a.
b.
C.

d.
e.
f.
g.

DIL: Ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig1
LINK:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.quizmine.alzheimerdisease_0
1

ACIKLAMA: Uygulamaya alzheimer hakkinda bilimsel agiklamalar icermektedir.
TIP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android

BEDEL: Baslangi¢ versiyonu Ucretsiz, Gelismis versiyonu $19.99
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5.2 Alzheimer’s Treatment

a. DIL: Ingilizce & Ispanyolca

b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig1 & tedaviler

c. LINK: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.proyectoultral6

d. ACIKLAMA: Uygulamaya, farkli kaynaklardan Alzheimer hakkinda bircok makale
icermektedir.
TIP : Mobil Uygulama
. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android
g. BEDEL: Ucretsiz

-~ D

5.3 Alzheimer’s Disease2
a. DIL: Ingilizce
ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastaligi
LINK:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthinfo.alzheimer.cause.pre
vention.management.treatment.diagnosis
ACIKLAMA : Alzheimer hakkinda bir¢ok yararli makale igermektedir.
TiP: Mobil Uygulama
DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android
BEDEL : Ucretsiz

O T

Q@+oa

5.4 Alzheimer’s Disease3

DIL: ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig1

LINK: https://www.alzheimersresearchuk.org/

ACIKLAMA: Alzheimer hakkinda birgok yararli makale icermektedir.
TiP: Website

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android/IOS

BEDEL: Ucretsiz

@+rooo0ow

5.5 Alzheimer’s Relatives

a. DIL: ingilizce

b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig

c. LINK: https://www.alzheimersresearchuk.org/

d. ACIKLAMA: Alzheimer hakkinda bir¢ok yararli makale icermektedir.
e. TIP: Website

f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Android/IOS

g. BEDEL: Ucretsiz

5.6 Kelime Bulmaca - Zeka Oyunu
a. DIL: Tiirkce
b. ANAHTAR KELIMELER: hafiza gelistirme —puzzle -crossword
c. LINK:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cacagezapp.kelimebulmacaze
kaoyunu
. ACIKLAMA: Kelime Puzzle Oyunu
e. TIP: Mobil Uygulama
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DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Tiim isletim sistemleri.
BEDEL: Ucretsiz

5.7. Your On-the-Go Guide for Dementia Care Advice

a. DIL: Ingilizce
ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hasta yakinlari
LINK:https://www.helpforalzheimersfamilies.com/get-help/download-daily-
companion-app/
d. ACIKLAMA: websitesi bir¢ok faydali makale, bildirimler, video ve arastirmalar
icermektedir.
TIP: Mobil Uygulama
. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: The Apple App Store ve Google Play Store.
g. BEDEL: Ucretsiz
5.8. Timeless
a. DIL: Ingilizce
b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig1 ve tedaviler
c. LINK: https://www.timeless.care/
d. ACIKLAMA: websitesi birgok faydali makale bildirimler, video ve arastirmalar
icermektedir,
e. TIP: Mobil Uygulama
f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: sadece App Store for iPhone ve iPad.
g. BEDEL: Ucretsiz
5.9. Mobile App Helps Alzheimer’s Caregivers
a. DIL: Ingilizce
b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig1 ve tedaviler
c. LINK: https://www.timeless.care/
d. ACIKLAMA: websitesi birgok faydali makale bildirimler, video ve arastirmalar
icermektedir,
e. TIP: Mobil Uygulama
f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: sadece App Store for iPhone ve iPad.
g. BEDEL: Ucretsiz
5.10. Remember me: an application to improve your memory
a. DIL: Ingilizce
b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig1 ve tedaviler
c. LINK: https://www.timeless.care/
d. ACIKLAMA: websitesi birgok faydali makale bildirimler, video ve arastirmalar
igermektedir,
e. TIP: Mobil Uygulama
f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: sadece App Store for iPhone ve iPad.
g. BEDEL: Ucretsiz
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5.11. Brain-Boosting App May Detect Alzheimer’s

a. LANGUAGE: English

b. KEYWORDS: Alzheimer's disease, Brain-Boosting App May Detect Alzheimer’s

c. LINK: https://www.alzheimers.net/2014-01-13/akili-app-may-detect-alzheimers/

d. DESCRIPTION: Website includes many effect articles, notifications, researches and
many plays.
TYPE: mobile app
. if available RUNNING OS: The Apple App Store
g. BEDEL: UCRETSIZ

-~ D

5.12. The mobile game that can detect Alzheimer's risk

DIL: ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer ve demans hastalif
LINK:https://medicalxpress.com/news/2019-04-mobile-game-alzheimer.html
ACIKLAMA: Websitesi birgok faydali makale, bildirimler, arastirmalar ve bir¢ok oyun
icermektedir.

TiP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: The Apple App Store

BEDEL: UCRETSIZ

oo oTe
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5.13. Iridis

a. DIL: Ingilizce

b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hasta bakicilar1 i¢in mobil uygulama

c. LINK:https://www.stir.ac.uk/about/faculties/social-sciences/our-
research/telehealthcare-case-study/iridis-dementia-app/
ACIKLAMA: Uygulama bir¢ok faydali makale, bildirimler ve arastirmalar icermektedir.
TiP: Mobil Uygulama
DESTEKLEDIGI SISTEMLER: The Apple App Store ve Google Play Store
BEDEL: UCRETSIZ

@ oo

5.14. Alzheimer’s Universe (AlzU)

a. DIL: ingilizce ve Ispanyolca

b. ANAHTAR KELIMELER: Alzheimer hastalig1 ve tedavisi

c. LINK: https://apps.apple.com/us/app/id1067296274

d. ACIKLAMA: AlzU, hastalik hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in proaktif bir egitim
aracidir ve ayrica hafiza i¢in egzersizler ve bakicilar i¢in blog igerir.

TiP: Mobil Uygulama

. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: iOS

g. BEDEL: UCRETSIizZ

- D

5.15. MemoClock

a. DIL: ingilizce
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b. ANAHTAR KELIMELER: Zamani hatirlatici, alarm

c. LINK: https://www.memoclock.com

d. ACIKLAMA: Uygulama 2 cihazda calisir ve bakici hasta cihazina belirli bir zamanda
yapilmasi gerekenler ile hatirlatma gonderebilir.

e. TIP: Mobil Uygulama

f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: Tiim isletim sistemleri.

g. BEDEL: UCRETSIZ, ekstra dzellikler igin 3.99 $/aylik

5.16. MemorC

a. DIL: Ingilizce

b. ANAHTAR KELIMELER: hafiza

c. LINK: https://memoriesconnect.com

d. ACIKLAMA: Bir aile iiyesi, arkadas veya bakici, daha sonra hastanin kullanabilecegi
uygulamaya aile fotograflar ve fotograflardaki kisiler hakkinda bazi bilgiler ekler.

e. TIP: Mobil Uygulama

f. DESTEKLEDIGI SISTEMLER: iOS

g. BEDEL: UCRETSIZ

5.17. Memory Helper Care Assistance

a
b.
c
d

- D

g.

DIL: ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: tedavi, yardimc1

LINK: http://memoryhelper.com.au

ACIKLAMA: Ekran, bir yardimci tarafindan hastanin telefon, diziistii bilgisayarina
internet araciligryla kurulur ve yonetilir.

TIP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: i0S

BEDEL: UCRETSIZ

5.18. Remember Me - Caregiver

oo ow

DIL: ingilizce

ANAHTAR KELIMELER: hafiza

LINK: https://apps.apple.com/ml/app/remember-me-caregiver/id1481000591
ACIKLAMA: Alzheimer'm aile iyelerini hedef alan, sevilen birinin bakimin
istlenmeyi, yardim etmeyi ve sorumluluk paylasmayr amaglayan interaktif bir
platformdur. Gorevleri paylasmay1 ve yalnizca bagimli bir kisiye bakim yapma yiikiinii
ortadan kaldirmay1 amaglayan bir ev yoneticisi.

TIP: Mobil Uygulama

DESTEKLEDIGI SISTEMLER: i0S

BEDEL: UCRETSIiZ
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6. DEGERLENDIRME

Alzheimer hastalig1, mobil uygulama gelistiricileri tarafindan uygulama gelistirilen saglik basliklarindan
biridir. Gerg¢ekten de, gelistirilen uygulamalardan elde edilen veriler Alzheimer ile miicadelede,
gelistirilen uygulamalarin biligsel islevi iyilestirebilecegini kanitladi. Ortaklar, bugiine kadar kullanilan
mobil uygulamanin akademik olmayan kategorilerini ve akademik olmayan uygulamalarin 6zetini
asagidaki tabloda sunmaktadir:

Uygulama Ozellikleri Ek Teknoloji
Backup Memory Ilgili resimleri gostererek hastalarin hizli
( Yedek Bellek) bir sekilde hatirlamalarina yardimei olur; | Bluetooth; GPS
Hastanin yerini tanimlar.
Tweri Alzheimer hastalarinin yerini izler. GPS
Test Memory | Egzersizlerle hafizay1 gelistirir Sadece Android uygulamasi
Game (Hafiza
Oyunu Testi)
Prevent Alzheimer | Oyunlar yoluyla hafizay1r gelistirir ve | Sadece Android uygulamasi
(Alzheimer1 egitir.
Onleme)

Ortaklar, beyin oyunlarmin kullanimindaki gergek uygulama iizerinde bir eksiklik tespit eder ve diger
bilgisayar tabanli stimiilasyon terapisi saglik uzmanlarina, bakicilara ve hastalarin kendilerine yeni bir
151k verir. Ayrica, bagka bir hedef tespit aile iiyeleriydi, ¢ilinkii 6zellikle tipik olarak yavas bir diisiistin ilk
asamalarinda genellikle 6nemli bir bakim rolii oynarlar.

Bilim adamlar1 arastirmalarin1 g6z 6niinde bulundurularak, ortaklar, projenin asagidaki gibi ii¢ yonden
sonra yeni ve etkili 6nleme stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi konusunda hemfikirdir:

7~

- Relatives

| \
' Prevention

Patience

Laca ol

o
=

Proje Gelistirme ve Uygulama Y o6nii

Projenin gii¢lii bir noktasi, arastirmalarin iPod gibi teknoloji enstriimanlarinin demans hastalarini
uyarmaya yardimei oldugunu gosterdigidir.

v Insanlar1 mevcut kaynaklara baglamak;

v" Destek saglayan saglik gruplar;
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[RIEIMIE[M]
Yeni arastirmalar beyin, hafiza ve problem ¢6zme oyunlarinin kullaniminin beyni canlandirmaya
ve AD semptomlarini azaltmaya yardimci oldugunu kanitladi.

AN

Hasta icin yeni oyunlar gelistirin ve olusturun

Cevrimici akrabalar i¢in bir platform olusturun

Akrabalar i¢in bir kitap hazirlayin ve onlara tiim bilgileri verin

Bir anket uygulaym ve TR, IT ve ROU iilkeleri arasindaki ortak sorunlari belirleyin
Dijital yenilik i¢in firsat;

Izleme calismast;

Katilimer tasarim;

Beyin akilli endiistrisinin yiikselisi;

Beyin egitimi;

Bilissel egitim.

AN NI N NN N Y N N N

Projenin nihai tirlinleri, bilissel isleyisini iyilestirmek i¢in tesvik edecek ve ayn1 zamanda uyarici olacaktir.
Servis destegi bilgileriyle proje, engelli yash yetiskinlerin teknolojiyi daha kolay kullanmasina yardimet1
olmak icin tabletler i¢in kullanimi kolay bir uygulama gelistirilmistir. Ayrica, akrabalarin demans
hastalar ile kullanilabilirlik testleri yapmasina ve ayrica hastalari, aileyi ve bakicilarin ihtiyag ve
beklentilerini karsilayan uygulama yazilimlar iiretmelerine yardimci olur.

Baska bir proje uygulamasi 6rneginde, ailelere ait fotograf, video klip ve en sevdikleri miizigi sevdikleri
kisilere elektronik olarak zevk i¢in gondermelerine izin veren bir 6rnek igeriyordu. Bu tiir mobil
uygulamalar, demans bireylerinin daha az tedirgin olmalarina ve evlerinde daha uzun siire kalmalarina
izin verirken, ayn1 zamanda diger neslin yaslilara karsi tutum ve farkindalik olumlu degisimi saglar. Bu
proje iriinii, AD veya demans hastalarinin yasam kalitesini iyilestirmeye yardimci olacak mobil
uygulamalar gelistirmistir.

Proje igin yukarida siralanan zorluklara ragmen firsatlar:

v Bu zorluklarin bir¢ok basit ¢oziimii vardir;

v Mobil platformlarin yalnizca masaiistii 6nciillerine donmesi gerekir;

v Masaiistii platformu altinda bir¢ok bilgisayar destekleyici teknoloji gelistirilmistir.

Bazi olasi zayif noktalar:

v" Sorularin yaninda, gorme engelli kullanicilara ve kiigiik metinlerin okunabilirliklerine yardimeci
olmak i¢in sanal biiyiite¢ olabilir. Ayrica, dikte yazilimi1 ve metin tabanli uygulamalar hastalar
icin ¢ok karmasik olabilir.

v Ayrica, uygulama butonlari Android gorev ¢ubuguna ¢ok yakin olmamalidir.

v" Tablet ekranlarimin dokunma hassasiyetini ¢ozmek zor olsa da, Android platformlari,
kullanicilarin dokunmatik arayiiziin hassasiyetini degistirmesine ve ayrica ekrana
dokundugunda titresim geribildirimi saglamasina olanak tanir.

v" Ekran koruyuculari, 6zellikle biiyiik miktarda giines 151§ina maruz kalan alanlarda parlamay1
azaltmaya yardimeci olabilir.

v’ Ayarlanabilir destekleri olan kauguk kiliflar, dzellikle bir masada kullanirken veya yatakta
yatarken, mobil tablet kullanan hastalar i¢in de yararli olabilir.

Bu basit degisiklikler hastalarin yasadigi hayal kirikligini azaltabilir ve yasam kalitelerini artirabilir.
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Tim ortaklarin bilgilerini ve su anda mevcut olan veritabanini kullanarak REMEM projesi icin SWOT

Analizi olusturabiliriz.

GUCLU YANLAR (STRONG) (S)

ZAYIF YANLAR (WEAK) (W)

v" Alaninda uzmanlarimiz var; v

v Kullanilabilecek birgok uygulama var;

v’ Hasta i¢in uygulamalar var;

4 Akrabalar i¢in bagvurular var;

v Onemli hedef grup;

v"Interactive izleme; 4

v" Yedekleme bellegi;

v' Baglantili hasta;

v' lletisim araclari;

v' Hizmet portfoyi; v

v Egitim toplulugundaki kaynaklar v

v Aile destegi-tutkulu-diisiik para-iyi v

yardim v

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Hastalar, uygulamanin alt kisminda
bulunan bir kullanici diigmesine basmak
yerine, yanliglikla gérev cubugundaki
nesneyi vurdugunda hayal kirikligina
ugrayabilir;

Bu muhtemelen bazi goriintiilerin daha
kiigiik boyutlarindan dolay1 belirgin
ayrintili 6zellikleri taninmaz hale
getirebilir;

Aile kaynaklar1 / kafa travmasi destegi;
Yetiskin yetigkin bakim sertifikas1 yok;
Mali yikim;

Disiik dogal destekler;

Saglik calisam sertifikasi / standartlar1 yok
Bir aile bakicisi i¢in yeterli nitelikli yedek
evde bakim yardimi yok
Aile destek para, programlar ve iletigim
ayrilmig;

Aile bakicilar1 bakici olarak tanimlamazlar
ve hizmetleri bilmezler;

Bakimcilar yardim istemez;

Aile ve tcretli bakicilar igin igsizlik
sorunlari;

Cogu kez biiylikanne veya biiyiikbaba ile
ilgilenen torunlar oldugunun farkinda
degil;

Evlerindeki bazi insanlarla iletisim
eksikligi, tecrit;

Aileler artik tek bir yerde kalmiyor;
Yetersiz / egitimsiz vaka yonetim sistemi;
Hizmetsiz yiiksek ihtiyag¢ gruplari;
Alzheimer gorev giicli raporu durdu;
Insanlar1 yasadiklar1 dogru kaynaga /
engellere baglamanin bir yolu yok;
Aile'nin mevcut kaynaklar1 gézden
gecirmesi miimkiin degildir;

Lise 6grencilerinin saglik isgiiciinii artirma
firsatlarin1 genigletmek i¢in egitim
kaynaklarini1 kullanmamak
Kariganlar krize kadar ¢agr1 yapmazlar;
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v Caregivers her seyi yapar-asla
olacaklardan korkmak i¢in yardim
istemeyin;

Feragat bekleme listesi aileleri yardim
almadan Once krize zorlar;

Uzun vadeli bir plan degil;

Politika yapicilardan destek eksikligi;
Bilgiye ve hizmete erisim,;

Insanlar1 yanlis kaynaga baglamak.

<\

AN NN

FIRSATLAR (OPPORTUNITIES) (O)

TEHDITLER (TREATS) (T)

Insanlar1 mevcut kaynaklara baglar;
Destek veren saglik gruplari;
Yeni aragtirmalar beyin, hafiza ve
problem ¢6zme oyunlarinin kullaniminin
beyni canlandirmaya ve AD
semptomlarin1  azaltmaya  yardimci
oldugunu kanitlads;
v/ Hasta i¢in yeni oyunlar gelistirin ve
olusturun
v/ Hasta yakinlar i¢in online bir platform
olusturur;

v’ Akrabalar i¢in bir kitap hazirlar ve onlara
tiim bilgileri verir;

Bir anket uygular ve TR, IT ve ROU
iilkeleri arasindaki ortak sorunlart
belirler;
Dijital yenilik i¢in firsat;
Izleme calismast;
Katilimer tasarim;
Beyin akilli endiistrisinin yiikselisi;
Beyin egitimi;
Biligsel egitim.

AN

AN

AN N NANA N

v Ne yazik ki, Android ve iPad de dahil olmak
iizere ¢ogu mobil tablet kapasitif
birdokunmatik ekran paneli kullaniyor.

v’ Panel lizerinde baski uygulamak i¢in sadece
bir nesne gerektiren geleneksel direncli
panellerin aksine, genellikle bir prob ucu;
kapasitif dokunmatik ekran panelleri bir
nesneden elektrik iletkeni gerektirir, orn.
parmak ucu.

v’ Hastalar, bu farki anlama kapasitesinden
yoksundur; boylece, uygulama ile kolayca
sinirli olabilir ve mobil uygulamasin
kullanarak kabul edebilirsiniz.

v' Ayrica, isletim sistemi diizeni ve
dokunmatik ekran panelleri yeni zorluklar
yaratabilir;

v Yaslanan yaslilar;

v Bakim verenler ve bakim alanlar igin bilgi
kalitesi;

v" Aile birimleri diisiiyor;

v’ Finansal ¢ikar ¢atigmalart;

v 65 vyasin lzerindeki rakamlar carpici
bicimde artiyor;

v Bakim alicisi i¢in kaynak olmadan yaslanan
/ 6lmekte olan bakimecilar;

v" Yardim istememek biiyiikk sorunlara yol
acmaz;

v Umursuz bir nesil.
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