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PUZZLE-UL MEMORIEI

Autor : Sonnur ISITAN

Proprietarul Cartii

Stimate Cititorule,
Aceastd carte face parte din Proiectul REMEM (Cli-
ck if you forget / Erasmus + KA2 Adult Education) co-
ordonat de Universitatea Pamukkale si sustinut de

Uniunea Europeand si Agentia Nationald Turcd.
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Mamei mele Saliha si tuturor

mamelor care isi cresc copiii cu

dragoste....
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Bunica mea a fost sdptdmdana trecutd
® la plimbare in parc, dar apoi i-a fost ®
greu sa gdseascd casa... O datd a uitat
fierul de cdlcat in prizd si s-a dus s&
se uite la televizor. Din fericire, nu a fost
Incendiu...
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Dupd cum a spus doctorul, i-am
organizat camera sd fie foarte
simpld. Am pus in camerd obiectele
el personale care ii plac. Am pus
fotografiile el preferate de familie pe
perete. Am pus etichete pe dulapuri si
usi pentru a-i aminti ce este, ce sicum
este folosit, astfel incdt s& poatd gdsi cu
usurintd articolele.

Imaginea 8. Mama si Bilge
aranjeazd camera impreund. Pe
perete sunt fotografii de familie. Ele
poun etichete pe lucruri si dulapuri. E o
scandurd pe perete iar pe tabld este
scris ,IMPORTANT". Pe tabld sunt diverse
note. Mic dejun la ora 8, prénz la 12,
plimbare la 1/ cina la 19
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Doctorul i-a spus mamei cd bunica
® trebuie s& facd plimbdri regulate si sd .
facd cu sigurantd activitdti mentale. El
a spus cd bunica trebuie sG se apuce
\ de nol hobby-uri si activitati pe care nu
le-a mai incercat pdnd acum. Mama
si cu mine ne-am gandit, ce fel de
activitati am putea gdsi pentru ea”
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Mergdnd cu bunica imi povesteste
despre copildria matusilor si unchilor mei
si rddem de asta... Desi e greu de crezut,
obunica a crescut 6 copii. Ma gdndesc
in continuare la o activitate pentru
| bunica mea. Doar mersul regulat nu este
\ suficient pentru Alzheimer! Cu sigurantd

trebuie sG gdsesc o activitate care sd o
facd pe bunica sd isi stimuleze mintea.
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Ne uitdm impreund la albumul de
familie. Vorbim despre ceea ce s-a
intAmplat in zilele in care au fost f&cute
| fotografiile. Ne-am uitat la fotografiile
| mele azi. Fotografia din ziua in care am

implinit cinci ani este foarte amuzanta.
\ Au trecut doi ani de atunci. Cadourile
primite sunt inca in camera mea. Jucarii,
pernd de dormit, puzzle...
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Puzzle. Da! Fac puzzle-uri cu bunical i
place aceastd idee. Are nevoie doar de
un puzzle si de ochelari de citit pentru @

o face.
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Puzzle-ul este fotografia noastrd de
familie de la a cincea aniversare a mea.
Mama, tatag, eu, fratele meu, matusi,
unchi, veri, suntem cu totii impreund. Am
perna de dormit in poald in fotografie.
Acea pernd este un cadou de la bunica
\ mea. Mi-a spus in acea zi ¢4, atunci

cand imi va fi dor de eq, as putea sd
imlbratisez aceastd pernad.
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Pentru profesori:

Inainte de a incepe s& cititi cartear:
Examinati coperta cdrtii impreund cu copiii. Intrebati
copiii ce vad pe copertd. Tntreboti—i despre ce ar
putea fi vorba in carte. Ei trebuie s& ghiceascad.

Cititi copiilor numele cartii, autorul ei si numele
celui care a desenat imaginile. Atrageti atentia
asupra acestor scrieri ardténd spre ele cu degetul in
timp ce cititi.

In timpul lecturii:

In timpul citirii c&rtii, semnificatiile unor cuvinte
pot fi explicate copiilor dacd este necesar in unele
locuri. Despre imaginile de pe o pagind, de exemplu;
intrebdri precum ,Ce vezi pe aceastd pagind?” poate
fi intrebat.

Dupd ce ati citit cateva pagini, cereti copiilor s&
ghiceascd pundnd intrebdri precum ,Ce credeti cd se
va Intémpla in continuare?”.

Dupd citire
Urmdtoarele intrebdri pot fi adresate copiilor dupd
terminarea cartii:

« Cum se humea povestirea?

- Cine a fost in poveste?

- Care este boala bunicii lui Bilge? Ce fel de boald
este?

- Ce a uitat bunica sa faca?

» Ce recomanddri a dat medicul?

- Ce activitate a vrut sa facd bunica ei?

- Care imagine a apdrut cand puzzle-ul a fost
finalizat?

- Ce a cerut bunica ei de la familie?
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