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Proprietario del libro

Caro lettore,
Questo libro fa parte del Progetto REMEM (Click me, if
you forget / Erasmus + KA2 Adult Education) coordinato
dallUniversita di Pamukkale e sostenuto dalllUnione Europea e

dallAgenzia Nazionale Turca.
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A mia madre Saliha e a tut-
te le madri che crescono i loro

figli con amore....

Sonnur ISITAN
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. Mia nonna é andata a fare una passeggiata
nel parco la settimana scorsa, ma poi ha
avuto difficoltd a trovare la strada di casa...
Una volta ha dimenticato il ferro da stiro
collegato alla presa e si é lasciata trasportare
a guardare la TV. Per fortuna non é scoppiato
un incendio....
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] Come ha detto il dottore, abbiamo organizzato
la sua stanza in modo molto semplice. Abbiamo
messo i suoi oggetti personali che le piacciono
nella stanza. Abbiamo appeso al muro le
sue foto di famiglia preferite. Abbiamo messo
delle etichette sugli armadi e sulle porte per

\ ricordarle cosa & cosa e come si usa, in modo
che possa trovare facilmente 9li oggetti,
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l medico ha detto a mia madre di fare
passeggiate regolari e di fare sicuramente
attivitd mentali. Disse che doveva dedicarsi
a nuovi hobby e attivitd che non aveva mai

provato prima. lo e mamma abbiamo pensato:

che tipo di attivitd potremmo trovare per lei?
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Passeggiando con mia nonna, mi racconta
dellinfanzia dei miei zii e delle mie zie e ci
ridiamo sopra... Anche se ¢ difficile da credere,
mia nonna ha cresciuto 6 figli. Continuo a
pensare a unattivitd per mia nonna. Solo
camminare regolarmente non é abbastanza

\ per lAlzheimer! Dovevo assolutamente trovare
unattivitd che esercitasse la mente.
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Guardiamo insieme lalbum di famiglia. Parliamo
di quello che & successo nei giorni in cui

sono state scattate le foto. Oggi abbiamo

‘ guardato le mie foto. La foto del giorno in cui

| ho compiuto cinque anni é molto divertente.

\ Sono passati due anni da allora. | regoli che
ho ricevuto sono ancora nella mia stanza.
Giocattoli, cuscino per dormire, puzzle...
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Puzzle. Sit Fare i puzzle con mia nonnal Le
é piaciuta questa idea. Ha solo bisogno di un
puzzle e di occhiali da lettura per farlo.
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Il puzzle & una nostra foto di famiglia del mio
quinto compleanno.  Mamma, papa, io, mio
fratello, zie, zii, cugini, siamo tutti insieme.

Nella foto ho il cuscino per dormire sulle
ginocchia.  Quel cuscino é un regalo di mia

nonna. Quel giorno mi ha detto che quando mi

\ mancherd, potro abbracciare questo cuscino.
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Per gli insegnanti;

Prima di iniziare a leggere il libro: Esaminate la
copertina del libro con i bambini. Chiedete ai
bambini cosa vedono sulla copertina. Chiedete loro
di cosa potrebbe parlare il libro. Fate provar loro a
indovinare.

Leggete ai bambini il nome del libro, il suo autore e
il nome della persona che ha disegnato le immagini.
Attirate lattenzione su queste scritte indicandole con il
dito mentre leggete
Durante la lettura: Durante la lettura: Durante la
lettura del libro, il significato di alcune parole pus
essere spiegato ai bambini se necessario in alcuni
punti. Sulle immagini di una pagina, per esempio, si
possono fare domande come “Cosa vedi in questa
pagina? Dopo aver letto alcune pagine, chiedere ai
bambini di indovinare facendo domande come “Cosa
pensi che succederd dopo? .

Dopo la lettura Le sequenti domande possono essere
poste ai bambini dopo la fine del libro:

J Come si chiamava la storia?

J Chi cera nella storia?

Qual ¢ la malattia della nonna di Bilge? Che tipo
di malattia &?

o Cosa ha dimenticato di fare la nonna?
o Quali raccomandazioni ha dato il medico?
o Quale attivitd voleva fare la nonna?

Quale immagine & apparsa quando il puzzle &
stato completato?
Che cosa ha chiesto la nonna alla sua famiglia?
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