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TURKIYE ULUSAL AJANSI

1. Proje Gazetesi

Degerli Okuyucu,

“Unuttuysan Tikla (REMEM)” Projesinin ilk Ulusétesi Toplantisi 9-
1(\"1»»,\_Ocak 2020 tarihinde Denizli'de gerceklestirilmistir. REMEM
proi"qsi, Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan Erasmus + Anahtar Eylem
2 "Yenilik i¢in isbirligi ve Iyi Uygulamalarin Degisimi / Yetiskin
Egitimi‘g Alaninda Stratejik Ortaklhiklar" kapsaminda desteklen-
mektedir.

/_,_,;P?roje koordinatoric Pamukkale Universitesi, Tiﬁi;;kiye'den
/ Kirklareli Universitesi ve Denizli inovasyon Dernegi (D DER), ital-
~ ya'dan COSVITEC Societa Consortile Arl ve Romanya'd |
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Alzheimer nedir?

Alzheimer hastaligi (AD), beyin hiicrelerini yavas ve asamali olarak
yok eden norodejeneratif bir hastaliktir. Genel olarak, AD demans1 65
yas ve Ustli kisilerde teshis edilir. AD demansinin erken belirtileri
baslangicta hem ilgili kisi hem de sevdikleri tarafindan farkedilmey-
ebilir. Bu arada, hastalik ilerledik¢e, semptomlar daha belirgin hale ge-
lir ve glinliik hayati etkileyebilir. AD hastasi i¢in giyinme, banyo yap-
ma ve yemek yeme gibi giinliik isler, zorluklar anlamina gelir. Bu
baslangi¢ hasta seviyesine daha fazla olumsuz davranis eklenebilir. Bu
asamada, onceki bulgulara ek olarak; ila¢ almay1 unutmak, daha 6nce
kullanilmis esyalarin kullaniminda yetersizlik, okuma, yazma ve diger
iletisim sekilllerinde zorluklar, toplum kurallarina uymama, yemekte
huzursuzluk, aligveris yapamama, oOfke patlamalari ve uyku bo-
zukluklar1 siklikla goriilen semptomlardir. Hastalik ilerledik¢e hastalar
kendileri i¢in uygun kosullar1 segmekte zorluk c¢ekebilirler. Bu asamada
tim konulara daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir. Elektrik ve
dogal gazla calisan ev aletlerini kontrol etmek gerekir. Cogumuz Alz-
heimer'in ana belirtisinin hafiza kayb1 olduguna inaniyoruz. Herkesin
gormezden geldigi ve hastaligin varhigin1 gosterebilecek dort hastalik
belirtisi vardir:
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1. engellemeler eksikligi: genellikle utangag¢ birt olmasina ragmen,
bir yabanciya sarilmaya veya onu 6pmeyi deneyebilir;

. 2. dil sorunlar - bunlar, 6zellikle birincil fazin ilerleyen durumlarin-
da, kelimeleri isleme ve birbirine ekleme yetenegini etkileyen bir tiir
demans durumu ortaya cikar. Hasta, climleler olusturmakta giicliik
cekebilir, ¢ok nadiren konusabilir ve kelimeleri dogru telaffuz ede-
meyebilir.

. 3. yazma problemleri - normalde boyle problemleri olmayan kisi,
dogru yazmay1 bilemeyebilir veya imzasi dahil hi¢ yazamayabilir.

. 4. okuma giicliigii - demans hastalar1 i¢in, bir gazete veya kitapta bir
paragraf okumak cok zorlasir.

. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, diinya ¢apinda bunama sikayeti olan
yaklasik 47 milyon insan var, bunlarin% 60-70'1 Alzheimer hastali-
gindan muzdarip, ve her yil 9,9 milyon yeni vaka teshis ediliyor. Av-
rupa'da 2015 yilinda 46 milyon hasta teshis edilmistir ve 2050'de 100
milyon olacagi tahmin edilmektedir.

cosvitec ﬂﬁ

‘I,,ﬂh l(‘K’C[L‘iiL: TECHNICAL
\ QImpresa

“Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak bura-
da yer alan goruslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.”



Co-funded by the
“TURKISH NATIONAL AGENCY N Erasmus+ Programme
of the European Union

TURKIYE ULUSAL AJANSI

REMEM Projesi
REMEM projesi kapsaminda, erken asamalarda Alzheimer hastalar
icin bir mobil uygulama gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu uygulama
bireysel hatirlatmalar, aile video ve aile resim alblimleri, giinliik ya-
samda bireye kisisel konfor saglayacak cesitli zeka ve kisisel beceri
oyunlart modiilleri igerecektir. Ayrica yakinlar1 / hastanin bakimindan
sorumlu kisi i¢in bir bilgi kitab1 olusturulacaktur.
Proje Hedefleri:
Tirkiye ve Avrupa'daki Alzheimer hastaligina iliskin giincel veri ve te-
davi yontemlerini derleme ve analiz etme
Cevrimi¢i ve mobil bir uygulamanin gelistirilmesi
Mobil uygulama i¢in kullanici kilavuzunun gelistirilmesi
Hasta yakinlari i¢in bir bilgi kitabinin hazirlanmasi
Sosyal farkindaligi artirmak
Proje Ciktilari:
O1. Mevcut mobil uygulamalarin derlenmesi ve raporlanmasi
02. Mobil uygulama gelistirme
03. Mobil uygulama kullanim kilavuzunun hazirlanmasi
O4. Hasta yakinlar i¢in bilgi kitabinin hazirlanmasi
Ulusétesi Toplantilar:
Proje kapsaminda ilk Ulusétesi Toplanti Denizli / Tiirkiye'de gergekles-
tirildi. Siwrasiyla Italya, Tiirkiye (Kirklareli), Romanya ve Tiirkiye
(Demzh) 'de diizenlenecek toplam 5 adet Ulusotesi toplanti gcrg‘&eklestp
rilecektir. ,«gn\
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Pilot ve Test Uygulamalari

Mobil uygulama ve bilgi kitabinin icerigi pilot uygulamalar tarafindan
desteklenecektir. Mobil uygulamada yer alan tiim islevlerin ne dl¢iide
yararli oldugunu degerlendirmek i¢in bir ol¢iim araci gelistirilecektir.
Her iilkedeki hasta yakinlar1 icin baska bir pilot uygulama daha
yapilacaktir. Bu amagcla, tiim ortaklar kendi yerel bolgelerindeki ve
tilkelerindeki derneklerle iletisime gegecektir.

Ulusal Alzheimer’ farkindaluk ve bilgilendirme toplantilar

Tim ortak tlilkelerde projenin 22. ayinda, paydas ve STKlardan top-
lamda 180 kisinin katiliminin planlandigi 3 ulusal toplant1 yapilacaktur.
Projenin c¢iktilar1 Alzheimer farkindalik ve bilgilendirme calistaymda
sunulacaktir: Proje sonuclarini, mobil uygulama kullanimi1 ve bilgi
kitabim1 anlatmak ve aktarmak amaciyla dernekler, kurumlar, politika
yapicilar ve girisimciler gibi paydaslara sunmak i¢in yapilacak olan son
gahstaydlr Bu Calistay, Denizli, Tirkiye'de yapilacaktur.

Iletisim

Proje glktll'arlm ve haberleri web sitemizden takip edebilir ve erisebilir-
siniz: http://www.pau.edu.tr/remem/en

REMEM Projesi Facebook sayfasi: REMEM Unuttaiysan Tikla
REMEM Projesi Twitter hesabi: https://twitter.com/RememProject
REMEM Projesi Instagram sayfasi: httpsi//wwweiiStagram.com/
rememproject/
Tum sorularmiz ve bilgi i¢in: remem(@pau.edu.tr
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