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Draga cititorule,

Prima intalnire transnationala din cadrul proiectului ,Faceti clic
pe mine, daca ati uitat (REMEM)” a fost realizata pe 9-10 ianuarie
2020 la Denizli, Turcia. Proiectul REMEM este sustinut de Agentia
Nationald Turci in cadrul Actiunii cheie Erasmus + 2 ,Cooperarea
pentru:"inovare si schimbul de bune practici / parteneriate strate-
gice in domeniul educatiei adultilor”.

UmverSItatea Pamukkale este coordonatorul proiectului, iar in-
stltutule Universitatii Kirklareli si Denizli Innovation Assoc1atlon
f_.f-*(DlDER) din Turc1a, COSVITEC Societa Consortlle Arl dm _Italla si
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Ce este Alzheimer

Boala Alzheimer (AD) este o boald neurodegenerativa care distruge
lent si progresiv celulele creierului. In general, dementa AD este diag-
nosticata la persoanele cu varsta peste 65 de ani. Simptomele precoce
ale demente1 AD nu pot fi recunoscute la inceput atat de persoana in
cauza, cat si de cei dragi. Intre timp, pe misura ce boala progreseaz,
simptomele devin mai accentuate si pot afecta viata de zi cu zi.
Inseamna ca dificultiti practice pentru pacientul cu AD in sarcini de zi
cu zi, cum ar fi imbracarea, scaldatul si mancarea. La aceste niveluri in-
itiale ale pacientilor se pot adauga mai multe comportamente negative.

In aceastd faza, pe langd constatdrile anterioare; uitarea de a lua
medicamente, incompetenta in utilizarea bunurilor folosite anterior,
dificultati in citire, scriere si alte modalitati de comunicare, nerespec-
tarea regulilor societatii, cresterea nelinistilor in, neliniste in gatit, inca-
pacitate de a face cumparaturi, izbucniri de furie , tulburarile de somn
sunt simptome, frecvent. Pe masura ce boala progreseaza, pacientii pot
avea dificultati in alegerea conditiilor adecvate pentru ei insisi. Toate
problemele sunt, de asemenea, necesare mai multd importantd in
aceasta faza. Este necesar sa controlati aparatele de uz casnic care lu-
creaza cu energie electricd si cu gaz natural.
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1. lipsa inhibitiilor - cineva care este de obicei timid poate merge la
un strain pentru a incerca sa-l imbratiseze sau sa-1 sarute;

. 2. probleme de limbaj - acestea apar, in special in cazurile de afazie
primara progresiva, o forma de dementd care afecteazd capacitatea
de a procesa si articula cuvintele. Pacientii pot avea probleme sa
compuna propozitii, sa vorbeascad foarte rar si sa nu pronunte corect
cuvintele;

. 3. probleme de scriere - cineva care in mod normal nu a avut astfel
de probleme, nu stie sa scrie corect sau nu poate scrie deloc, nici
macar sa semneze;

. 4. dificultati de lectura - pentru cineva cu dementa, devine foarte di-
ficil sa citesti un paragraf intr-un ziar sau carte.

. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, exista aproximativ 47 de
milioane de oameni din intreaga lume care suferd de dementa, 60-
70% dintre e1 sufera de Alzheimer, in fiecare an 9,9 milioane de ca-
zuri noi sunt diagnosticate. In Europa au fost diagnosticati 46 de mi-
lioane de pacienti in 2015 si se estimeaza ca vor exista 100 de milio-
ane 1n 2050.
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Project REMEM

In cadrul proiectului REMEM, se urmireste dezvoltarea unei aplicatii
mobile pentru pacientii cu Alzheimer in fazele incipiente. Aceasta apli-
catie va include memento-uri individuale, albume video de familie si
imagini de familie, diverse module de jocuri de informatii si compe-
tente personale care vor oferi confort personal individului in viata sa de
Z1 cuizik
Obiectivele proiectului:
. Compilarea si analiza datelor actuale si a metodelor de tratament le-

gate de boala Alzheimer in Turcia si Europa ca raport;
. Dezvoltarea unei aplicatii online si mobile;
. Pregatirea unei carti de informare pentru rude;
. Cresterea constientizarii sociale.
Rezultatele proiectului:
O1- Compilarea si raportarea aplicatiilor mobile existente;
O2 - Dezvoltare de aplicatii mobile;
O3 - Pregatirea ghidului de utilizare a aplicatiilor mobile;
O4 - Pregatirea cartii de informare pentru rude.
Intalnivi transnationale:
A avut loc prima intalnire transnationala din cadrul proiectului din De-
nizli' / Turcia. In total, vor fi 5 intalniri transnationale, care vor avea
loc, respectiv, in Italia, Turcia (Kirklareli), Romania si Turciei"‘-(Denizli).
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Aplicatii pilot si test

Aplicatia mobila si continutul cartii de informatii vor fi suportate de
aplicatiile pilot. Instrumentul de masurare va fi dezvoltat pentru a
evalua masura in care toate functiile implicate in aplicatia mobila au
fost utile. O alta aplicatie /cerere-pilot pentru rude va fi aplicata rudelor
pacientilor din fiecare tard. In acest scop, toti partenerii vor contacta
asociatii din regiunile si tarile lor locale.

Intalnirile nationale de informare si informare despre Alzheimer

3 reuniuni nationale, inclusiv 180 de persoane din partile interesate si
ONGe-urile vor avea loc in a 22-a lund a proiectului in toate tarile
partenere. Rezultatele proiectului vor fi prezentate.

Atelier de informare si informare despre Alzheimer

Atelier final pentru a prezenta rezultatele proiectului catre partile in-
teresate, cum ar f1 asociatiile, factorii de decizie a intreprinderilor si an-
treprenorii, pentru a transfera utilizarea aplicatiei mobile si a cartii de
informatii. Acest atelier va avea loc la Denizli, Turcia.

Contact

Puteti urmari si accesa rezultatele si noutatile proiectului prin interme-
diul nostru pe website: http://www.pau.edu.tr/remem/en

REMEM Project Facebook page: REMEM Unuttuysan Tikla

REMEM Project Twitter page: https:/twitter.co/RememProject

REMEM Project Twitter page: https://WWW.instag{am.com/
rememproject/ 8 \
Pentru alte informatii si intrebari : remem(@pau.edu.tr =N
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